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La vgrdad so_bre la
marihuana, sin vueltas
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Hoy hay mucho que saber sobre la marihuana,
y lo que aparece en tus redes sociales no cuenta toda la historia.
Pero, tdmate un momento para pensar. éQué estas leyendo

y de qué fuente?

Muchas publicaciones en internet quieren venderte algo, no para
ayudarte a tomar una buena decision. Estas son algunas cosas que
debes tener en cuenta mientras navegas:

- JQuién compartio la informacion y para quién trabaja?
- Buscainformacionrespaldada por evidencia cientifica.

- Tencuidado con las publicaciones que parecen demasiado
buenas para ser ciertas.

Cuando te basas en datos concretos, esto te puede ayudar a tomar
decisiones que protegen tu saludy tu futuro.
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En Nueva York, la marihuana de uso adulto
es legal solo para personas de 21 anos o mas.
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Tu cerebro sigue desarrollandose hasta mas o menos los 25 afos. Usar
marihuana mientras tu cerebro se esta desarrollando puede afectar:

- Lamemoria -+ Laconcentracion

- Elaprendizaje = Lasaludmental

= Lasrelaciones con - lasemociones
otras personas
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Consumir mucha marihuana en poco tiempo puede causar
ansiedad, paranoia, nauseas y otros sintomas. Es mejor empezar
con poco e ir despacio.

Los comestibles, como las gomitas, pueden tardar mas en hacer efecto
que fumar o vapear. A veces pueden pasar hasta 4 horas para sentir los
efectos. Consumir mas porgue “alinno sientes nada” puede hacer que
los efectos sean demasiado fuertes o que te sientas muy mal.
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Conducir bajo los efectos de lamarihuana es ilegal y peligroso.
Lamarihuana puede hacer que reacciones mas lento y dificultala
concentracion. Nunca consumas marihuana antes ni mientras conduces,
ni aceptes que te lleve alguien que la haya consumido. Planifica con
tiempo para conducir sobrio o utiliza el transporte plblico.

Consejo: Algunas familias eligenuna palabra o frase secreta. Puedes
enviarlapor mensaje de texto aunadulto de confianza cuando necesites
ayuda. Por ejemplo, si necesitas que te llevenacasade formasegura.




